
                 ALERGENY – SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJĄCE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI 

                1 – ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN: pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut 

                3 – JAJA I PRODUKTY POCHODNE  4 – RYBY   7 – BIAŁKA MLEKA KROWIEGO  

                9 – SELER I PRODUKTY POCHODNE 

 

 

         

PONIEDZIAŁEK, 8 KWIETNIA PONIEDZIAŁEK,  15 KWIETNIA 
Zupa ogórkowa na wędzonce Zupa z ciecierzycy na wędzonce 
Pierogi z truskawkami i polewą jogurtową                               Placki ziemniaczane z sosem czosnkowym                       
Melon                     
Woda z cytryną i miodem                Kompot owocowy                            Gruszka   
ALERGENY: 9,1 ALERGENY: 9,1,7,3 

WTOREK, 9 KWIETNIA WTOREK, 16 KWIETNIA 
Zupa krem z brokułów na mięsie Zupa koperkowa na mięsie 
Kotlet pożarski            Pierś kurczaka duszona 
Ziemniaki z zieloną pietruszką Ryż brązowy 
Sałata ze śmietana Bukiet jarzyn 
Kompot owocowy                             Jabłko  Woda z cytryną              
ALERGENY: 9,1 ALERGENY:9,7,1 

ŚRODA, 10 KWIETNIA ŚRODA, 17 KWIETNIA 
Zupa rosół z kaszą kuskus na mięsie Zupa krem z zielonego groszku na mięsie 
Kotlet devolay           Schab panierowany                           
Ziemniaki purée z zieloną pietruszką Ziemniaki z zieloną pietruszką 
Surówka z marchewki Surówka wiosenna  
Woda z pomarańczą                              Herbata miętowa 
ALERGENY: 9,7,1,4 ALERGENY : 9,7,1 

CZWARTEK, 11 KWIETNIA CZWARTEK, 18 KWIETNIA 
Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty  na 
mięsie 

Zupa jarzynowa na mięsie 

Makaron wieloziarnisty z mięsem i sosem 
pomidorowym          

Pulpety  w sosie pomidorowym   

Ogórek kiszony Ziemniaki z zieloną pietruszką 
banan Surówka z selera 
Herbata miętowa                             Woda z cytryną i miodem               Arbuz        
ALERGENY:  9,7,3 ALERGENY : 9,1,7 

PIĄTEK, 12 KWIETNIA PIĄTEK, 19 KWIETNIA 
Zupa barszcz ukraiński  na mięsie Zupa fasolowa 
Dorsz po parysku  
Ziemniaki z zieloną pietruszką 

Śledź w śmietanie z jabłkiem i ogórkiem 
kiszonym 
Ziemniaki z zieloną pietruszką 

Surówka z kapusty kiszonej Papryka czerwona świeża               banan 
Woda  z cytryną               Kompot owocowy                
ALERGENY:  9,1,7,4 ALERGENY:  9,1,4 

                                                                               Jadłospis może ulec zmianie. 


