
                 ALERGENY – SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJĄCE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI 

                1 – ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN: pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut 

                3 – JAJA I PRODUKTY POCHODNE  4 – RYBY   7 – BIAŁKA MLEKA KROWIEGO  

                9 – SELER I PRODUKTY POCHODNE 

 

 

         

PONIEDZIAŁEK, 25 MARCA  
 

 

Zupa ziemniaczana na mięsie 
Łazanki z kiełbasą i kapustą kiszoną         
Banan                                                        
Herbata miętowa                 
ALERGENY: 9,1,7 

WTOREK, 26  MARCA 
Zupa kalafiorowa na mięsie 
Filet z piersi kurczaka po parysku           
Ziemniaki z zieloną pietruszką 
Kiwi 
Kompot wieloowocowy                              
ALERGENY: 9,7 

ŚRODA, 27 MARCA ŚRODA, 3 KWIETNIA 
Zupa żurek na białej kiełbasie Zupa z soczewicy na wędzonce 
Roladki wieprzowe        Makaron z truskawkami i polewą jogurtową                          
Kasza gryczana  
Buraczki                                      Melon Jabłko 
Woda               Herbata miętowa                  
ALERGENY: 9,7,1 ALERGENY : 9,7,1 

 

CZWARTEK, 4 KWIETNIA 
Zupa krupnik na mięsie 
Leczo z warzywami          
Pieczywo 
Gruszka 
Kompot wieloowocowy                              
ALERGENY : 9,1,7 

PIĄTEK, 5 KWIETNIA 
Zupa jarzynowa 
Łosoś z pieca 
Ziemniaki z zieloną pietruszką 
Surówka z kapusty czerwonej 
Woda                                             Banan 
ALERGENY:  9,1,7,4 

                                                                               Jadłospis może ulec zmianie. 


