Wskazowki do pracy w domu z uczniem o specjalnych potrzebach

edukacyjnych
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Metody pracy z dzie¢mi z dysleksjg muszg by¢ dostosowane do ich mozliwosci.

Podczas pracy warto przestrzegac nastepujacych zasad:

» Uczenie organizuj metodg ,,matych krokéw”: materiat podziel na czesci (nie za duzo
naraz); skomplikowane polecenia podawaj w formie kilku prostych polecen.

» Utatwiaj dziecku tworzenie struktur informacyjnych: pomoz zakwalifikowac nowe
wiadomosci do odpowiednich kategorii —,szufladek” pamieci. W tym celu nowe
informacje potgcz ze znanymi dziecku, nowe czynnosci wtgcz do juz opanowanych.
Wodéwczas bedzie sie tatwiej uczyto nowego materiatu i coraz bardziej ztozonych
umiejetnosci.

» Dbaj, aby dziecko wykonywato doktadnie i poprawnie wszelkie polecenia.
Przedstawiajgc mu zadanie do wykonania lub wydajgc polecenie, nie pomijaj niczego,
co moze ci sie wydawac zbyt oczywiste i proste. Sprawdz, czy dziecko dobrze
zrozumiato, co ma robi¢ i czego od niego oczekujesz.

» Staraj sie zainteresowac dziecko tym, czego sie uczy. Dobrze, jesli samo odkrywa, co
powinno wiedziec.

» Pamietaj, ze uczenie sie 0sob z dysleksjg wymaga niezmiernie wielu ¢wiczen,
powtdrzen, niekiedy kilkaset razy wiecej, niz przecietnie jest to potrzebne, aby dana
wiedza sie utrwalita, a czynnosci ulegty automatyzacji. Niektére zagadnienia mogg
wymagac kilkukrotnego wyjasnienia oraz zaangazowania réznych kanatow
poznawczych. Wielokrotne powtdrzenia trzeba stosowac w sposéb urozmaicony, aby
jak najmniej nuzyly dziecko. Pamietaj: ,,Raz” nigdy nie wystarcza.

» Naucz dziecko odpowiedzialnosci za wykonang prace przez wyksztatcenie nawyku jej
kontrolowania i poprawiania, zanim odda ci do sprawdzenia.

» Staraj sie pracowac z dzieckiem twdrczo, w sposéb niekonwencjonalny, interesujacy.
Wykorzystuj nowe pomoce, zaskakujgce formy uczenia sie, na przyktad niech uczy sie
tabliczki mnozenia, skaczac na jednej nodze lub hustajac sie w fotelu bujanym.



Zachecaj dziecko, by samo wymyslato i stosowato odpowiadajgce mu nietypowe
metody, jesli tylko sprzyjajg one skutecznemu zapamietywaniu materiatu nauczania.

» Stosuj duzg liczbe wzmocnien (pochwat, nagréd rzeczowych lub mitych wydarzen).
Niektdre z nich wczesniej ustal jako nagrody i okresl zasady ich przyznawania.

» Wykorzystuj uczenie wielozmystowe przez zaangazowanie mozliwie wszystkich
zmystéw, co pozwala na tgczenie informacji odebranych wszystkimi drogami
(kanatami) zmystowymi, zaangazowanymi w proces uczenia sie:

- informacje wizualne — kanatem wizualnym (oczy);

- informacje stuchowe — kanatem stuchowym (uszy);

- informacje dotykowe — kanatem dotykowym (rece, narzgdy mowy);

- ruch fizyczny ciata, narzgdéw mowy, reki podczas pisania, ruchy gatek ocznych
podczas czytania — kanatem kinestycznym (cate ciato).

Jak dobrze zorganizowac¢ nauke w domu dziecku z dysleksjg?

» Wdrazamy porzadek i staty rozktad dnia (ta sama pora wstawania, spozywania
positkow, wykonywania obowigzkoéw, ktadzenie sie spac). Dziecku daje to poczucie
spokoju i fadu. Jego organizm, zwtaszcza uktad nerwowy, ma czas na regeneracje.

» Planujemy z wyprzedzaniem wszystkie sprawy dodatkowe (nieujete w rozktadzie
dnia), w ktérym dziecko bedzie uczestniczy¢.

» Dyskretnie przypominamy dziecku o jego obowigzkach.

» Dajemy dziecku czas na odpoczynek po szkole, lecz odrabianie lekcji powinno sie
odbywac po niezbyt dtugiej przerwie. Tuz przed rozpoczeciem pracy niech wykona
kilka éwiczen ruchowych przy muzyce.

» Stwarzamy dziecku warunki do dobrej koncentracji uwagi podczas odrabiania lekcji.
Trzeba ograniczyc¢ silne bodzce, czyli unika¢ gtosnej muzyki, wtgczonego telewizora,
radia, gtosnego rozmawiania itp. Wokét stotu do odrabiania lekcji nie eksponujemy
obrazkéw, zabawek, maskotek, by nie rozpraszaé dziecka.

» Trzeba ograniczaé dziecku ogladanie telewizji i granie w gry komputerowe. Zajecia te
powinny sie odbywac we wczesniej zaplanowanym czasie i by¢ traktowane jako
nagroda (dozowana w $cistych granicach czasowych). W zamian wskazane jest
wyjscie z dzieckiem na spacer lub udziat raz w tygodniu w zajeciach sportowych,
plastycznych, tanecznych, chérze.

» Dostosowujemy tempo nauki do mozliwosci psychofizycznych dziecka.



Y

>

Zapewniamy dziecku mite i spokojne miejsce odpoczynku i zabawy.

Rozbudzamy w dziecku zainteresowania.

Dbamy o prawidtowg diete, bogata w biatko i nienasycone kwasy ttuszczowe (ryby,
owoce morza, tran, witaminy A+E).

Pilnujemy, aby dziecko, przystepujac do nauki, nie byto gtodne ani spragnione (kazdy
cztowiek powinien wypija¢ dziennie do 2 litréw wody).

Uczymy dziecko relaksacji.

Oto przyktad wykorzystania metody matych krokéw, gdy zadaniem ucznia jest streszczenie
gtownego watku tekstu lub ksigzki. Popros ucznia, aby:

- wypisat imiona gtéwnych bohateréw;

- okreslit kraj, w ktdrym toczy sie akcja;

- okreslit region w tym kraju;

-wypisat cztery stowa, ktdre w catej historii sg najwazniejsze;

- opisat jedno z przedstawionych w tekscie wydarzen — to polecenie mozna rozwingc i

poprosi¢ ucznia, aby opisat jedno wydarzenie z poczatku, jedno ze srodka i jedno z korica

historii, co pomoze mu w uporzgdkowaniu kolejnosci zdarzen;

- napisat, dlaczego dane wydarzenie byto wazne.

Opracowano na podstawie publikacji:
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-,,101 i wiecej pomystéw jak pomOdc dziecku z dysleksjq” Gavin Reid Shannon Green

Matgorzata Chrapek

Beata Ingielewicz



